Elevhalsa

Nagra av de framsta problemen som tas upp bland elever &r stress och &tstérningar.
Liberalerna vill att skolorna aktivt ska arbeta fér att forebygga och hantera dessa
utmaningar. Genom att sprida information om stresshantering, matvanor och psykisk
halsa kan skolan bli en battre miljo for elever att vistas i.

Alla elever ska fa verktyg och lara sig om studieteknik for att kunna planera och hantera
sina studier pa ett hallbart satt. Elevhalsan behdver dven stérkas och samarbeta med
psykiatrin for att stotta elever med mer omfattande behov.

Kostnadsfria mensskydd

Kostnadsfria mensskydd pa skoltoaletter ar en enkel men viktig atgard for att kunna
minska onddig stress.

Elevhélsan pa Stockholms skolor

Sérskild uppmarksamhet ska riktas mot elever med hoég franvaro. Elevhalsan ar viktig.
Skolsociala team dar skolan samarbetar med socialtjanst, polis och ungdomspsykiatri
ska stotta elever i behov av sarskilda insatser och extra stod. Arbetet med att identifiera
hedersfortryck och att hjélpa elever som ar utsatta for det ska intensifieras och
skolpersonalen utbildas.

Elevhélsan ska kunna arbeta bade forebyggande och atgérdande. Sa snart tecken pa
minskad narvaro upptacks bor eleven erbjudas tidiga stddsamtal. Innan detta ska skolor
redan ha mojlighet att uppratta handlingsplaner och kontinuerligt jobba med att hoja
narvaron och forbattra elevhalsan.

Tidiga insatser mot psykisk ohélsa och hedersfértryck

Skolan ska tidigt upptacka elever som far illa eller mar daligt. Arbetet med att identifiera
hedersfortryck och att hjélpa elever som ar utsatta for det ska intensifieras och
skolpersonalen utbildas.

Skolhalsovarden och elevhalsan behover starkas. Sarskilt i omraden dar ohalsan bland
barn och unga ar som storst. Vi vill anstélla fler skolkuratorer och skolpsykologer, samt
sakerstalla att varje skola har tillgang till tvarprofessionell kompetens. Sarskilda insatser
ska finnas for elever med erfarenhet av trauma, vald i hemmet eller hedersrelaterad
kontroll. Ingen ska behdva vanta i manader pa stod bara for att ansvaret ar otydligt.
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