Aldrepolitik

En liberal aldrepolitik i Stockholm

Alla har ratt till en bra dlderdom. Fram till ar 2040 férvéntas antalet personer éver
80 ar i Stockholm férdubblas. Det stiller vdaxande krav pa dldreomsorgen. Staden
ska visa dldre som behéver hjilp respekt fér deras behov, livsval och intressen.
Aldre som behéver boende eller hemtjanst ska ha stor valfrihet.

Maten och maltiden - en viktig del av dldreomsorgen

F6ér manga ar maltiden en gléddjestund pa dagen. Samtidigt &r underndring bland aldre ett stort
folkhalsoproblem. Inom hemtjansten — liksom pa vard- och omsorgsboenden — ska stor vikt laggas vid saval

maten som maltiden.
Utbildad personal i dldreomsorgen

For att hemtjénsten ska fungera val krévs det att det finns kompetent personal som vill stanna kvar och
utvecklas inom yrket och erbjuds attraktiva anstéllningsformer. Sarskild hemtjénstutbildning ska inféras.

Aldre har dven boendestddjare. Aven dessa ska ha adekvat utbildning.

Hos aldre kan minnen av krig, flykt och andra umbaranden komma tillbaka. Det &r angeldget att personal
inom &ldreomsorgen har kunskaper om posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och &nskvart att hjélp finns

aven pa det egna spraket for dem som har ett annat modersmal an svenska.
Fast omsorgskontakt i hemtjénsten

En fast omsorgskontakt i hemtjansten ar viktigt bade for dem som far hemtjanst och for att 6ka

attraktiviteten och kompetensen i yrket.
Stéttning med IT-anvandning pa dldreboenden och i hemtjansten

Valfardsteknik kan vara ett viktigt komplement i varden och omsorgen av &ldre. Dessutom behévs personal

bade i hemtjansten och pa édldreboenden som kan stédja aldres IT-anvandning.
Framtidens seniorboenden och dldreboenden

Det 6kade antalet dldre innebar behov av fler senior- och dldreboenden. Alla ska ha méjlighet till ett tryggt
och anpassat boende nér de sa 6nskar och behdver. Framtidens senior- och aldreboenden ska sa langt
mojligt integreras i levande kvartersmiljoer dar de blandas med vanliga bostader, studentbostéder, forskolor

och tillgang till servicetjanster.
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Bevara servicehusen

Den vaxande andelen aldre i Stockholm kréaver att kommunen 6kar kapaciteten pa olika typer av boenden
fér dldre med omsorgsbehov. | servicehus bor &ldre i egna lagenheter med trygghetslarm och tillgang till
gemensamma utrymmen. Det finns sjukskoterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter, och vid behov ges
omsorg av servicehusets egen hemtjanst. Det har har visat sig vara ett framgangsrikt koncept. Trots det
planerar den rédgréna majoriteten i Stockholms stad att ldgga ner valfungerande servicehus. Nér allt farre
servicehus finns att tillga tvingas aldre bo kvar hemma langre &n de egentligen vill och kan, vilket &kar risken

for social isolering och satter ytterligare press pa en redan anstrangd hemtjanst.
Foérbattra demensvarden i Stockholms stad

Demensvarden ska férbattras. Personal inom aldreomsorgen ska fa fortbildning inom omradet. Kommun och
region ska samarbeta battre och anhériga fa ett utékat stdd. Yngre dementa &r en bortglédmd grupp som

ska uppmarksammas mer.
Aldreomsorgen i Stockholm ska samarbeta med &ldrepsykiatrin

Stadens aldreomsorg och socialtjanst ska samarbeta med aldrepsykiatrin i Region Stockholm fér att ge hjalp

till aldre med psykisk ohalsa.
Lakare i dldreomsorgen

Kommuner kan i dag inte anstélla |dkare i den kommunala hemvarden och aldreomsorgen. Det &r inte
rimligt. Med kommunanstéllda l8kare skulle sarbarheten i varden minska och omsorgen bli battre. | véntan

pa en lagandring som ger kommunerna ratt att anstalla lakare bor férsdksverksamhet paborjas.
Ensamhet bland aldre

Ofrivillig ensamhet bland aldre ar ett stort problem. Det ska finnas motesplatser i alla delar av staden.
Civilsamhéllet har en avgérande roll for att bryta social isolering och kan bidra med saval métesverksamhet

som hembesdk. Den verksamheten ska uppmuntras.
Bryt dldres isolering genom rérelse och sociala aktiviteter

Méanga &aldre idag &r ensamma och isolerade, men med rérelse och samverkan med
pensiondrsorganisationer och féreningslivet kan vi bade bryta ensamhet och 6ka hélsa och livsgladje.

Pensionarsorganisationer ska kunna boka idrottsytor under dagtid.
Inga éldre ska tvingas bo pa gatan

Nar vardbehovet 6kar som aldre behdver det finnas tillgang till bostader dven fér dem som varit hemlésa
och ofta har en tidigare missbruksproblematik eller psykisk ohalsa. Plats ska finnas pa sarskilda

aldreboenden.
Stadens traffpunkter ska i stérre utstréckning erbjuda dagens lunch och dven en &l eller ett glas vin

Om individen sa 6nskar ska det vara méjligt att serveras 6l eller vin till maten vid tréffar for dldre. Férmynderi

hor inte hemma i ett liberalt samhalle.
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